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DASS21

In dieser Umfrage sind 22 Fragen enthalten.

DASS21 - Die Depressions-Angst-Stress-Skalen

Bitte lesen Sie jede Aussage und wahlen Sie die Antwort aus, die wahrend der letzten
Woche auf Sie zutraf.

Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.

Ich fand es schwer, mich zu beruhigen. *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie
O manchmal

O ziemlich oft
Q die meiste Zeit

Ich splrte, dass mein Mund trocken war. *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten-aus:
O nie

O manchmal

(O ziemlich oft

O die meiste Zeit

Ich konnte Uberhaupt keine positiven Geflihle mehr erleben. *
Bitte wahlen Sie nur.eine der folgenden Antworten aus:

O nie

O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit
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Ich hatte Atemprobleme (z.B. GbermaRig schnelles Atmen, Atemlosigkeit ohne
korperliche Anstrengung). *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie
O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich fUhlte mich als Person nicht viel wert. *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie
O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich tendiere dazu, auf Situati
Bitte wahlen Sie nur eine der folg
O nie

O manchmal
O ziemlich oft

O die meist

Es fiel mi ich dazu aufzuraffen, Dinge zu erledigen. *

Bitte wahlen folgenden Antworten aus:
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Ich zitterte (z.B. an den Handen). *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie
O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich fand alles anstrengend. *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie

O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich machte mir Sorgen Uber Si
lacherlich machen konnte. *

nen, in denen ich in Panik geraten und mich

Bitte wahlen Sie nur eine der fol

O nie
O manchmal
O ziemlich oft

ich auf nichts mehr freuen konnte. *

er folgenden Antworten aus:
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Ich fand es schwierig, mich zu entspannen. *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

Q nie
O manchmal
O ziemlich oft

O die meiste Zeit

Ich fuhlte mich niedergeschlagen und traurig. *
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie

O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich bemerkte, dass ich mich s
Bitte wahlen Sie nur eine der fol
O nie

O manchmal
O ziemlich oft

O die meist

Ich rea , was mich davon abhielt, meine momentane

folgenden Antworten aus:
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Ich fiihlte mich einer Panik nahe. *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie
O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich war nicht in der Lage, mich fur irgendetwas zu begeiste
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie

O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich fand mich ziemlich empfin
Bitte wahlen Sie nur eine der fol en Antwo
O nie

O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich sp dass ich mich koérperlich angestrengt hatte (z.B.
Geflhl stolpern). *

er folgenden Antworten aus:
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Ich fuhlte mich grundlos angstlich. *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie
O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich empfand das Leben als sinnlos. *

Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O nie

O manchmal

O ziemlich oft
O die meiste Zeit

Ich dachte daran, mir das Leb

Bitte wahlen Sie nur eine der fol

O nein, nie

O gelegentlich

Vielen Dank
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